
АННОТАЦИЯ  

к рабочей программе 

по учебному курсу «Физическая культура» (базовый уровень) 5-9 классы». 

 

Рабочая  программа по курсу «Физическая культура» для учащихся 5-9 классов 

составлена в 2019 году на основе:  

 Федерального государственного образовательного стандарта основногообщего 

образования по истории; 

 Примерной программы по физической культуре основного  общего образования; 

 Образовательной программы основного общего образования МОУ «Средняя школа 

№6. 

 Авторской «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 

классов» (В.И. Лях, А.А. Зданевич - М.: Просвещение)  

 

Данная рабочая программа рассчитана на 3 часа в неделю, соответственно – на 105 ч. в год. 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованием соотношения 70% к 30% 

, где 70 % -обязательная часть программы, а 30% -часть, формируемая участниками 

образовательных отношений от общего объема рабочей программы и отведенная на 

предметный модуль ««Основы физической подготовки», что составляет 35 часов в год.                                                      

 

 

 


