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Пояснительная записка 

 
План внеурочной деятельности является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средней общеобразовательной школы № 6 им. Героя Советского Союза В. П.  

Грицкова» (далее МОУ «Средняя школа №6») 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов (кружков) внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

МОУ «Средняя школа №6». 

Объем внеурочной деятельности для обучающихся на уровне основного общего 

образования складывается с учетом интересов обучающихся и возможностей школы. 

Программы внеурочной деятельности ООО реализуются в соответствии с условиями 

МОУ «Средняя школа №6», с учетом традиций, запроса родителей (законных представителей) 

обучающихся 
Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 
планируемых (личностных, предметных и мета предметных) результатов освоения основной 
образовательной программы. 

План внеурочной деятельности отражает основные цели и задачи МОУ «Средняя  
школа №6». Подготовлен с учетом требований Федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования, обеспечивает учет 
индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через внеурочную 
деятельность, широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные 
потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся, с целью дальнейшего 
совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения 
детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 
образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 
обучения школьников и сохранения их здоровья. Внеурочная деятельность реализуется с 
учетом и в единстве с рабочей Программой воспитания. При реализации плана внеурочной  
деятельности предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 
образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

В реализации модели внеурочной деятельности с преобладанием деятельности ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий принимают участие педагогические работники 

образовательной организации: учителя физической культуры, музыки, учителя – предметники, 

классные руководители, а также педагоги организаций дополнительного образования города Луга, 

социальные партнёры. 

Координирующая роль принадлежит классному руководителю, который в соответствии со 

своими функциональными обязанностями: 

Взаимодействует с педагогическими работниками, с учебно-воспитательным персоналом 

школы, организациями ДОП образования, социальными партнёрами; 



организует в классе образовательную деятельность, способствующей развитию личности 

учащихся; создает для этого благоприятный микроклимат; 

включает учащихся в разнообразные виды деятельности для развития их интересов, 

склонностей, способностей, разумного проведения свободного времени; 

взаимодействует с родителями учащихся. 

 

В условиях обновления ФГОС ООО содержание внеурочной деятельности определяют 

следующие документы: 

 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 
№ 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 
“Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального  
общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации № 569); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 
“Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного  
общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения  
Российской Федерации № 568); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 732 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 г. "Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 03-2161 «О 
направлении методических рекомендаций»; 
Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ- 

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно- 
методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего и основного общего образования»); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 "Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования"; 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования"; 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 "Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования"; 

 

• Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской 
Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего и основного общего образования» от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); 

• Устава МОУ   «Средняя   школа   №6»,   утверждённого   постановлением   администрации 

Лужского муниципального района от 21.04.2021 N1209 



1. Программно-целевые основания, положенные в основу плана внеурочной 

деятельности 

 

1.1. Цель и задачи внеурочной деятельности: 

 

План внеурочной деятельности направлен на реализацию образовательной программы 

школы, на достижение результатов освоения основной образовательной программы. На 

достижение личностных, предметных и мета предметных результатов. Это определяет и 

специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не столько 

должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, принимать решения. 
Внеурочная деятельность направлена на: 

1) создание условий для развития личности ребёнка, развитие его мотивации к познанию и 

творчеству; 

2) приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и традициям (включая 
региональные социально-культурные особенности); 

3) профилактику асоциального поведения; 

4) создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации школьника, его интеграции в систему отечественной и мировой культуры; 

5) обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и духовного 

развития личности обучающегося; 
 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для достижения обучающимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей; создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных и творческих интересов обучающихся в свободное время, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых 

условиях, способной осуществлять социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив 

 
Реализация внеурочной деятельности позволяет решать следующие задачи: 

- формирование функциональной грамотности обучающихся; 

- развитие личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся; 

- реализация комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия, в том числе творческих объединений по интересам; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 
- подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном 

мире; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 
- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата; 

- развитие позитивного отношения к базовым национальным ценностям 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 

1.2. Принципами организации внеурочной деятельности являются: 

 

▪ соответствие возрастным особенностям учащихся; 

▪ преемственность с технологиями учебной деятельности; 

▪ опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

▪ опора на ценности воспитательной системы школы; 



▪ свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

 

1.3. Ориентирами в организации внеурочной деятельности являются: 

▪ запросы школьников; 

▪ приоритетные направления деятельности школы; 

▪ интересы и склонности педагогов; 

▪ возможности образовательных учреждений дополнительного образования и социальных 
партнёров; 

▪ рекомендации психолога как представителя интересов и потребностей 

 

1.4. Направления внеурочной деятельности 

 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом 

и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам 

 
Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 

 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретенные знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение 

связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной и на 

развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные курсы, мета предметные 

кружки. 

 

Занятия «Россия – мои горизонты», направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. Основная 

задача:   формирование   готовности   школьников  к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых 

в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные 

пробы моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок 

профессий и вакансий. 

Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами получения 

профессионального образования; создание условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание 



условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей  

как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои 

силы и возможности. 

 
Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и  

интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как 

залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: 

• занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных предметов или 
модулей; 

• занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности; 
• занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных отношений; 

• дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении 
учебной программы или трудности в освоении языка обучения; 

• специальные занятия для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья или 
испытывающими затруднения в социальной коммуникации. 

 
Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

 
Основная цель: удовлетворение интересов и потребносте й обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов. 
Основные задачи: 

• раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и  
умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре; 

• физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение 
к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, 
формирование установок на защиту слабых; 

• оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, 
культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, 
формирование навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: 

• занятия школьников в различных творческих объединениях (музыкальных, 
хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках или кружках 
художественного творчества, журналистских, поэтических или писательских 
клубах и т.п.); 

• занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, организация 
спортивных турниров и соревнований); 

• занятия школьников в объединениях туристско-краеведческой направленности 
(экскурсии, развитие школьных музеев); 

 

 

 

 



Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение их благополучия в 

пространстве школе 

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений - заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся 

в образовательном пространстве школы, создание условий для развития 

ответственности за формирование макро- и микрокоммуникаций, складывающихся в 

образовательной организации, понимания зон личного влияния на уклад школьной 

жизни. 

Основные организационные формы: 

• педагогическое сопровождение деятельности «Движения первых»; 

• волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально 
ориентированной работы; выборного Совета обучающихся, создаваемого для 
учета мнения школьников по вопросам управления образовательной 
организацией; 

• Совета обучающихся, объединяющего лидеров классов с целью реализации 
ученического самоуправления; 

• постоянно действующего школьного актива, инициирующего и организующего 
проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, 
конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов); 

• творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных 
мероприятий, праздников, вечеров, акций; 

• созданной из наиболее авторитетных старшеклассников группы по 
урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п. 

 
Направления внеурочной деятельности являются содержательным ориентиром и 

представляют собой приоритетные направления при организации внеурочной деятельности. 

 

Для реализации в школе доступны следующие виды внеурочной деятельности: 

 
1) познавательная деятельность; 

3) проблемно-ценностное общение; 

4) досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 
5) духовно-нравственное общение 

6) социальное творчество (социально преобразующая добровольческая деятельность); 

7) трудовая (производственная) деятельность; 

8) спортивно-оздоровительная деятельность; 
9) музыкальный и вокальный вид деятельности. 

10) краеведческая деятельность 

Виды и направления внеурочной деятельности школьников тесно связаны между 

собой. 

Направления внеурочной деятельности необходимо рассматривать как 

содержательный ориентир при построении соответствующих образовательных программ, а 
разработку и реализацию конкретных форм внеурочной деятельности школьников 

основывать на видах деятельности. 

 

1.5. Формы внеурочной деятельности 

 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность  

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры 



научно-практические конференции, школьные научные общества...и др. 

 

2. Условия, обеспечивающие реализацию плана внеурочной деятельности 

 

Модель внеурочной деятельности с преобладанием деятельности ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий разработана в соответствии Санитарных 

правил и норм СанПиН, обеспечивает реализацию плана внеурочной деятельности по 

утвержденным в установленном порядке рабочим программам курсов (кружков). 

Для обучающихся 5-9-х классов продолжительность занятия внеурочной деятельности не 

превышает 40 минут. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания  

уроков. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 30 минут. Продолжительность перемены между занятиями 

внеурочной деятельности не менее 10 минут. Чередование учебной и внеурочной 

деятельности устанавливается календарным графиком школы. Возможно проведение 

занятий внеурочной деятельностью во время каникулярных дней. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

 
Организация, осуществляющая образовательную деятельность, самостоятельно 

разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

(не более 1750 часов, не более 350 ч в год) с учетом интересов обучающихся и 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов 
 

 

 классы 

Показатель (часов) 5 а, б, в 6 а, б, в 7 а, б, в,г 8 а, б, в 9а, б, в, г    ОВЗ 
       

Недельный объем внеурочной 

деятельности 

8,2 9,2 8,8 8,8 8,5   10 

Количество недель, отведённых 

на внеурочную деятельность 

34 34 34 34 34   34 

Годовой объем внеурочной 

деятельности 

  282   316    299     304     315  350 

Итого за 5 лет освоения 

программы 

1 410 1580 1495 1520 1575 1750 

 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

 

2.1. Учет занятий внеурочной деятельности 

 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для этого в МОУ «Средняя школа №6» оформляются 



электронные журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся 

списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. Даты, темы и формы 

проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами 

внеурочной деятельности. 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися 

класса осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной 

инструкцией 

2.2. Оценивание результатов курсов внеурочной деятельности 

 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без бального оценивания 

результатов освоения курса. Уровень достижения планируемых результатов определяется 

по окончании изучения курса на основе проведения диагностик, может быть реализовано 

через защиту проектов, проведение творческих вечеров, постановку спектаклей, 

организацию тематических мероприятий и выставок, а также работу с портфолио 

обучающегося, что позволяет решать задачи воспитания, выявление и развитие 

индивидуальных творческих способностей ребенка, ведет к повышению самооценки 

ученика, максимальному раскрытию индивидуальных возможностей каждого ребенка, 

развитию дальнейшего интеллектуального и творческого роста. 

МОУ «Средняя кола №6» самостоятельно разрабатывает и утверждает рабочие 

программы курсов(кружков) внеурочной деятельности. Рабочие программы курсов 

внеурочной деятельности разрабатываются на основе требований к результатам освоения 

образовательной программы основного общего образования с учетом основных 

направлений программ, включенных в структуру образовательной программы общего 

образования. 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности содержат: 

1) Результаты освоения курса внеурочной деятельности.                                                               

2)Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности. 

3)Тематическое планирование 
 

Общеобразовательная организация укомплектована педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному 

плану внеурочной деятельности . 

Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной 

деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, утвержденных на 

методическом объединении классных руководителей. 

 

3. Регулярные и нерегулярные занятия внеурочной деятельности 

 

При организации внеурочной деятельности используются регулярные и 

нерегулярные занятия внеурочной деятельности. Регулярные проводятся с четко 

фиксируемой периодичностью (секции, клубы, кружки, студии, мастерские, занятия в  

центрах, детские общественные объединения, классные часы, занятия в ГПД и др.), и 

нерегулярные занятия (походы выходного дня, дни памяти, игры, турниры, конкурсы, 

предметные недели, праздники, акции, проекты, социальные практики и др.). 

Регулярные занятия реализуются по всем направлениям, в соответствии с расписанием 

внеурочной деятельности. 

В плане внеурочной деятельности заложены часы плана воспитательной работы в 

рамках рабочей программы воспитания для учащихся, получающих основное общее 

образование, календарного плана воспитательной работы школы, планов воспитательной 



работы классных руководителей: 

Нерегулярные занятия внеурочной деятельности проводятся в свободной форме, с 

учётом основных направлений плана внеурочной деятельности и с учётом скользящего 

графика проведения мероприятий, конкурсов, олимпиад, спортивных соревнований. 

Возможно проведение занятий с группой учащихся, с учётом их интересов и 

индивидуальных особенностей. 

Регулярные занятия разрабатываются из расчета общего количества часов в год, 

определенного на их изучение программой внеурочной деятельности. 

Образовательная нагрузка несистемных (тематических) курсов распределяется в рамках 

четвертей, полугодий, каникул. Для оптимизации занятий внеурочной деятельности и с 

учётом требований норм СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

эти занятия отсутствуют в сетке расписания занятий внеурочной деятельности. 

Реализация плана внеурочной деятельности при получении основного общего 

образования направлена на формирование базовых основ и фундамента последующего 

обучения, в том числе: 

▪ развития индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в 
системе внеурочной деятельности; 

▪ приобретения социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 
общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе 
и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

▪ формирования позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, 
семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 
социальной реальности в целом; 

▪ получения опыта самостоятельного социального действия; 
▪ приобщения к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 
▪ формирования интеллектуальной, личностной, коммуникативной, этической, 

социальной, гражданской компетентности, креативности, добротворчества; 
▪ формирования социокультурной идентичности: страновой (российской), 

этнической, культурной и др.; 

▪ воспитания толерантности, навыков здорового образа жизни; 
▪ формирования чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 
▪ достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования в них принимаемой обществом системы ценностей; 
▪ достижения метапредметных результатов; 

▪ формирования универсальных учебных действий; 
▪ формирования познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности с обществом и 
окружающими людьми; 

 

 

4. Внеурочная деятельность, реализуемая через социокультурные связи школы. 

 

Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с организациями, 

местным сообществом, социальными партнерами школы, с учреждениями культуры, 

общественными организациями. 
 

 
№ 

п/п 

Учреждения дополнительного 

образования и культуры 

Формы взаимодействия 

1 Молодёжный Совет при главе 

администрации района 

Акции, КВН, молодёжные форумы, встречи, 

экологические десанты, квесты 

2 ДЮСШ (детская, юношеская 

спортивная школа) 

Кружковая работа, спортивные олимпиады, 

спартакиады, конкурсы 



3 Детская районная библиотека Циклы встреч с Лужскими поэтами, 

художниками, тематические мероприятия 

4 Лужский выставочный зал, 

краеведческий музей 

экскурсии 

5 Городской Дом Культуры Фестивали, конкурсы, концерты 

6 Центр «Занятости населения» Профориентационная работа» 

7 Муниципальное отделение 

«Движение первых» 

Реализация плана работы регионального 

отделения «Движения первых» 

 

 

5. Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС основного общего 

образования. 

 
 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые 

установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетенции личностных качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности 

 

Предметные 

получение нового знания и опыта его применения. 

 

Метапредметные 

- освоение универсальных учебных действий; 

- овладение ключевыми компетенциями 



 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования (годовой) на 2024-2025 учебный год. 
 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Виды внеурочной 

деятельности 

Классы 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7u 

 Регулярные внеурочные занятия    

Информационно

- 

просветительск

ие занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Программа курса 
«Разговоры о важном» 

Занятия по ключевым 
аспектам жизни 
человека 
в современной России 

Проблемно- 
ценностное общение 

  Духовно-нравственное 
общение 
познавательный 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Нерегулярные внеурочные занятия 

 

 

Рабочая программа 
воспитания 
мероприятия» 

Тематические 
классные часы, 
занятия по 
киноурокам, единые 
Всероссийские уроки, 
посвящённые 
знаменательным 
событиям, 
нравственные беседы 

Проблемно- 
ценностное общение 
познавательный 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Итого 
70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 



 

 
 

 Регулярные внеурочные занятия 

 

Удовлетворение 

профориентацио

н ных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

Программа курса 
«Россия -мои горизонты» 

профориентационные 
беседы, деловые игры, 
квесты, решение 
кейсов, изучение 
специализированных 
цифровых ресурсов 

Познавательный     34 34 34 34 34 34 34 

Нерегулярные внеурочные занятия 
(интенсивы 

 

ЕМП 
Рабочая программа 
воспитания 

Календарный план 
воспитательной работы 
Модуль: 
«Профориентация» 

ШОУ профессий, 
встречи, 
профориентационные 

экскурсии, деловые 
игры, тестирование, 
беседы, дни открытых 
дверей 

Познавательный 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

итого 
   34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 

 Регулярные внеурочные занятия  

Занятия, 

связанные с 

Программа кружка 
«Английский просто и 
легко»  

Занятия, 

викторины, 

олимпиады,  

Познавательный         34   

      реализацией   

особых   

интеллектуальн   

Нерегулярные внеурочные занятия (интенсивы) ых и 

социокультурн Рабочая программа 
воспитания 

Календарный план 
воспитательной работы 
Модули: 
- Ключевые школьные 
Дела 
«Внешкольные 
мероприятия» 

Интеллектуальные 
викторины, 

математические, 
исторические, 
экологические диктанты, 
предметные недели, 
конкурсы знатоков, 
олимпиады и т. д 

Познавательный 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

ых потребностей 

обучающихся. 



 

 
 

Итог 
34 34 34 34 34 34 34 34 68 34 34 

 Регулярные внеурочные занятия 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализаци

и, раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Программа кружка 
"Очумелые ручки" 

Кружок "Очумелые 
ручки» 

Прикладное 
творчество 

34 34 34 34 34 34 34     

Программа кружка 
«Мир через искусство» 

Кружок 
«Мир через 
искусство» 

Художественно
е творчество 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Нерегулярные внеурочные занятия (интенсивы) 

Рабочая программа 
воспитания 
Календарный план 
воспитательной работы 
Модули: 
- Ключевые школьные 

Дела 

Праздничные 
программы, 
посвящённые Дню 
учителя, Дню матери, 
Ветеранам " 
Новогодние праздники, 
день костюма 

досугово- 

развлекательная 

деятельность 

игровая 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 



 

 
 

 «Внешкольные 
мероприятия» 

шефские концерты и 
др. 

            

 

 

 

 

 

-Модуль: Экскурсии, 
походы 

Познавательные, 

литературные, 

исторические 

экскурсии в г. СПБ, 

Культурно- 

познавательные 

туристические 

маршруты по 

Лужскому району 

Исторические 
экскурсии в города: 
Великий Новгород, 
Псков 

Проблемно- 
ценностное 

общение 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

Модуль: организация 

предметно-эстетической 
среды 

Выставки детских 

работ 
"Рождественский 
ангел", «Я выбираю!», 
«Вместеярче», детских 
плакатов и газет ко 
Дню Российской 
Армии, Дню блокады, 

Дню вывода войск из 
афганистана и 
др.Оформление 
тематических 
выставок ко Дню 
учителя, Новому году, 
фотозоны 

художественное 

творчество 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 



 

 
 

 
Итого 

  76 76 76 76 76 76 76 42 42 42 76 

 

Комплекс 

воспитательны х 

мероприятий, 

деятельность 

ученических 

сообществ, 

педагогическая 

поддержка 

обучающихся и 

обеспечение их 

благополучия в 

пространстве 

школе 

 

Регулярные внеурочные занятия 

Программа кружка 
«Школа лидера» 

 

 
 

Кружок «Школа 

лидера» 

 

Социальное 

творчество 

 

 

34 

 

 
 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Нерегулярные внеурочные 

занятия 

 

Рабочая программа 

воспитания 

Модуль 

«Самоуправление» 

 
 

Модуль «Ключевые 

общешкольные дела» 

Мероприятия в рамках 

первичного отделения 

«Движение первых» 

Акции, КТД, дни 

самоуправления 

Праздники, конкурсы 
художественного 
творчества, 

театрализованные 
постановки, 
традиционные школьные 
мероприятия 

Социальное творчество 3

4 

          

   34  34   34 34 34 34  34    34 34 34  34 
 

Итого     68  68   68   68   68   68  68    68   68   68  68 
 
 

За год   282 282 282 282 316 316 316    287 316 282  316 



План внеурочной деятельности ФГОС ООО (5-7 классы) на 2024-2025 учебный год 

Количество часов в год 

 

№ 

п/п 

Направление 5 класс 6 класс 7класс 

 год неделя год неделя год неделя 

1 Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 

70 2 70 2 70 2 

2 Формирование фуункциональной грамотности       

3 Удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

34 1 68 2 68 2 

4 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся. 

34 1 34 1 42,5 1,2 

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

76 2,2 76 2,2 50,5 1,5 

6 Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических 

сообществ, педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение 

их благополучия в пространстве школе 

68 2 68 2 68 2 

 Итого часов 282 8,2 316 9,2 299 8,8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности основного общего образования 8-9 классы  (годовой) на 2024-2025 учебный год. 
 

    

                                  классы Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Виды внеурочной 

деятельности 
8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

 Регулярные внеурочные занятия    

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Программа курса 
«Разговоры о важном» 

Занятия по ключевым 
аспектам жизни 
человека 
в современной России 

Проблемно- 
ценностное общение 

 

Духовно-нравственное 
общение 
познавательный 

34 34 34 34 34 34 34 

Нерегулярные внеурочные занятия 

 

 

Рабочая программа 
воспитания 
мероприятия» 

Тематические 
классные часы, 
занятия по 
киноурокам, единые 
Всероссийские уроки, 
посвящённые 
знаменательным 
событиям, 
нравственные беседы 

Проблемно- 
ценностное общение 
познавательный 

34 34 34     

Итого 
70 70 70 34 34 34 34 



 

 
 

 Регулярные внеурочные занятия 

 

Удовлетворение 

профориентацион 

ных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Программа курса 
«Россия -мои горизонты» 

профориентационные 
беседы, деловые игры, 
квесты, решение 
кейсов, изучение 
специализированных 
цифровых ресурсов 

Познавательный 34 34 34 34 34 34 34 

Нерегулярные внеурочные занятия (интенсивы  

Рабочая программа 
воспитания 
Календарный план 
воспитательной работы 

Модуль: 
«Профориентация» 

ШОУ профессий, 
встречи, 
профориентационные 
экскурсии, деловые 

игры, тестирование, 
беседы 

Познавательный 34 34 34 2 2 2 2 

итого 
   68 68 68 36 36 36 36 

 Регулярные внеурочные занятия 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальн 
ых и 

социокультурн 

ых потребностей 

обучающихся. 

Программа курса 

«Обществознание» 

Занятия, 

олимпиады 

Познавательный          68  

Программа курса «За 
страницами учебника 
«Обществознаник» 

Занятия, 

олимпиады 

Познавательный    68 68 68   

Программа курса 
«Информатика в задачах» 

Занятия, 

олимпиады 

Познавательный    68 68 68 68  

Курс «Мир географии» Занятия, 

олимпиады, 

практикум 

Познавательный    68 68 68 68  

Курс «Информатика от A 
до Z» 

Занятия, 

олимпиады 

Познавательный    34 34 34   

Программа кружка 
«Английский просто и 

легко» 
 
 

Занятия, 

викторины, 

олимпиады,  

Познавательный 68  68      

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

воспитательной работы 
Модули: 
- Ключевые школьные 
Дела 
- «Внешкольные 
мероприятия» 

Интеллектуальные 

викторины, 

математические, 

исторические, 

экологические 

диктанты, предметные 

недели, конкурсы 

знатоков, олимпиады 

и т. д 

        

                                                                                 Нерегулярные внеурочные занятия (интенсивы) 

Рабочая программа 
воспитания Календарный 
план воспитательной 

работы Модули: 

Праздничные 
программы, 
посвящённые Дню 

учителя, Дню матери, 
Ветеранам " Новогодние 
праздники, день 
костюма 

досугово- 
развлекательная 
деятельность игровая 

 34      

Итог 
68 34 68 238 238 238 204 

 Регулярные внеурочные занятия 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом 

физическом 
развитии, помощь 
в самореализации, 
раскрытии и 
развитии 
способностей и 

Программа курса 
"Мир через 
искусство" 

Кружок "Мир через 
искусство» 

художественное 
творчество 

34 34 34     

 

Нерегулярные внеурочные занятия (интенсивы) 

Рабочая программа 
воспитания 
Календарный план 
воспитательной работы 
Модули: 

- Ключевые школьные дела 

Праздничные 
программы, 
посвящённые Дню 
учителя, Дню матери, 
Ветеранам " Новогодние 
праздники, день костюма 

досугово- 
развлекательная 
деятельность игровая 

4 4 4 2 2 2 2 



талантов «Внешкольные 
мероприятия» 

Концерты для шефов 
Конкурсы 
художественного 
творчества 

 

 

 

 

 

 

-Модуль: Экскурсии, 
походы 

Познавательные, 

литературные, 

исторические 

экскурсии в г. СПБ, 

Культурно- 

познавательные 

туристические 

маршруты по 

Лужскому району 

Исторические 
экскурсии в города: 

Великий Новгород, 
Псков 

Проблемно- 
ценностное 
общение 

2 2 2 2 2 2 2 

 

Модуль: организация 

предметно-эстетической 
среды 

Выставки детских 

работ 
"Рождественский 
ангел", «Я выбираю!», 
«Вместеярче», детских 
плакатов и газет ко 
Дню Российской 
Армии, Дню блокады, 

Дню вывода войск из 
афганистана и 
др.Оформление 
тематических 
выставок ко Дню 
учителя, Новому году, 
фотозон 

художественное 

творчество 

2 2 2 2 2 2 2 



 

 
 

 

 
 

 
Итого 

  42 42 42 6 6 6 6 

 

Комплекс 

воспитательны х 

мероприятий, 

деятельность 

ученических 

сообществ, 

педагогическая 

поддержка 

обучающихся и 

обеспечение их 

благополучия в 

пространстве 

школе 

 

Регулярные внеурочные занятия 

Программа кружка 
«Школа лидера» 

 

 

 

 
 

Кружок «Школа 

лидера» 

 

 

 

 

 

Социальное 

творчество 

 

 

 

 

 

34 34 34     

Нерегулярные внеурочные занятия 

Рабочая программа 

воспитания 

Модуль 

«Самоуправление» 

 
 

Модуль «Ключевые 

общешкольные дела» 

Мероприятия в рамках 

первичного отделения 

«Движение первых» 

Акции, КТД, дни 

самоуправления 

 
Праздники, конкурсы 

художественного 

творчества, 

театрализованные 

постановки, 

традиционные 

школьные 

мероприятия 

Социальное 

творчество 

34 34 34 10 10 10 10 



 

 
 

 

Итого   68 68 68 10 10 10 10 

За год 
316 282 316 324 324 324 290 

 

 

 

План внеурочной деятельности ФГОС ООО (8-9 классы) на 2024-2025 учебный год 

Количество часов в год 

 

№ 

п/п 

Направление 8 класс 9 класс 

 год неделя год неделя 

1 Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 

70 2 34 1 

2 Формирование фуункциональной грамотности     

3 Удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

68 2 36 1 

4 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся. 

56 1,6 229 6 

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

42 1,2 6 0,2 

6 Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических 

сообществ, педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение 

их благополучия в пространстве школе 

68 2 10 0,3 

 Итого часов 304 8,8 315 8,5 



План внеурочной деятельности основного общего образования  обучающихся ОВЗ (годовой) на 2024-2025 

учебный год. 
 

 

ФИО класс Направления внеурочной деятельности Коли

-во 

часов 

  Информационно- 

просветительские 

 занятия 

патриотической, 

 нравственной и 

 экологической 

 направленности 

Удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Занятия, связанные  

с реализацией 

особых 

 интеллектуальных  

и социокультурных 

 потребностей  

обучающихся. 

Занятия, 

направленные 

 на удовлетворение 

 интересов и 

потребностей 

 обучающихся в 

творческом  

физическом 

развитии, 

 помощь в 

самореализации,  

раскрытии и 

развитии 

 способностей и 

талантов 

Комплекс 

воспитательн

ы х 

мероприятий, 

деятельность 

ученических 

сообществ, 

педагогическа

я поддержка 

обучающихся 

и обеспечение 

их 

благополучия 

в пространстве 

школе 

 

 

Регул. 

занятия 

Интенс

ивы 

Регул. 

занятия 

Интенс

ивы 

Регул. 

занятия 

Интенсив

ы 

Регул. 

занятия 

Интенси

вы 

Регул 

занят

ия 

Инте

нсив

ы 

Щербаков Артём 
Сергеевич 

5б 34 34 - 17  34  34 136  289 

Иващенко Виктория 

Алексеевна 

5б 34 34 - 17  34  34 136  289 

Овсянников Артём 
Владимирович 

5в 34 34 - 17  34  34 136  289 

Карпров Илья Сергеевич 5в 34 34 - 17  34  34 136  289 

Абрамова Алина 

Викторовна 

6в 34 17 34 17  34  34 136  306 

Ошурков Арсений 
Михайлович 

7а 34 17 34 17  34  34 136  306 

Минин Ярослав 7в 34 17 34 17  34  34 136  306 



Витальевич 

Морозова Полина 
Александровна 

7г 34 17 34 17  34  34 136  306 

Курдюков Евгений 
Владимирович 

8б 34 17 34 17  34  34 136  306 

Зеленова Карина 
Сергеевна  

8б 34 17 34 17  34  34 136  306 

Абаева Ксения 
Алексеевна 

8в 34 17 34 17  34  34 136  306 

Никитин Артём 
Александрович 

9в 34 17 34 17 68 10  34 136  350 

Макаров Егор Андреевич 9а 34 17 34 17 68 10  34 136  350 

Зеленова Алина 
Сергеевна  

9а 34 17 34 17 68 10  34 136  350 

Петров Алексей 

Сергеевич 

9б 34 17 34 17 68 10  34 136  350 

Иванов Никита 9в 34 17 34 17 68 10  34 136  350 

Торшина 5б 34 17  17  30  34 136  289 
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