
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе 

по учебному предмету «Физкультура 5-9 классы» 
 

(приложение к ООП ООО, утверждённой приказом №284 от 02 
сентября 2019 года, пролонгированной с изменениями приказом 
№276 от 01 сентября 2023 года, рассчитанной на обучающихся 

8-9 классов  
для реализации в 2023-2024 учебном году) 

 

Программа по физической культуре разработана в 2023 году и представляет собой 

методически оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их 

реализацию через конкретное предметное содержание. 

 

При создании программы по физической культуре учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, 

умеющем использовать ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития 

и самоактуализации.  

 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре 

рассматривается как средство подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, 

укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем 

организма, развития жизненно важных физических качеств. Программа по физической 

культуре обеспечивает преемственность с федеральными рабочими программами 

начального общего и среднего общего образования. 

 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета «Физическая 

культура», придания ей личностно значимого смысла, содержание программы по 

физической культуре представляется системой модулей, которые входят структурными 

компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, 

лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, 

плавание. Инвариантные модули в своём предметном содержании ориентируются на 

всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение ими технических 

действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне основного общего 

образования – 340 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часа (2 часа 

в неделю), в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 

9 классе – 68 часов (2 часа в неделю). На модульный блок «Базовая физическая подготовка» 

отводится 170 часов из общего числа (1 час в неделю). Он реализуется либо за счёт часов 

учебного плана в части, формируемой участниками образовательных отношений, или за 

счёт внеурочной деятельности 


